
 

19. AYAK VE AYAK BİLEĞİ CERRAHİSİ TOPLANTISI 
27-28 Eylül 2024 

İstanbul Fizik Tedavi Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 
1. GÜN - 27 EYLÜL 2024 CUMA 

Açılış Konuşmaları 

08:30-08:38 

08:38-08:45 

TOTBİD Yönetim Kurulu Üyesi – İrfan Esenkaya 

TOTBİD Ayak ve Ayak Bileği Şubesi Başkanı – Emre Baca  

08.45-09.40 I. Oturum   

 Oturum Başkanı:  Emre Baca 

08.45-09.30 Ayak ve Ayak Bileğinde Fizik Muayene Tahir Öğüt 

09.30-09.40 Tartışma  
09.40-10.00 Kahve arası  

 
 

 

10.00- 12.00 II. Oturum  

 Oturum Başkanı:  Emre Baca 

10.00-10.15 Sorunlu Malleol Kırıklarında tedavi kararı  Ahmet Yıldırım 

10.15-10.30 Pilon Kırıkları Engin Eceviz 

10.30-10.45 Kalkaneus Kırıkları Abdurrahman Vural 

10.45-10.55 Talus Kırıkları Mehmet Demirel 

10.55- 11.05 Lisfranc Yaralanmaları Fevzi Kekeç 

11.05- 11.15 Ayak ve ayak bileği Stres Kırıklarının tanı ve yönetimi  Selçuk Yontar 

11.15-11.25 Metatars Kırıkları Hakan Bahar 

11.25-12.00 Vaka Tartışması  

 
 

 

12.00- 13.00 Öğle Yemeği  

   

13.00- 14.00 III. Oturum 

 Oturum Başkanı Tulgar Toros 

13.00- 13.10 Ayak bileği anterior ve posterior sıkışma sendromları Mehmet Ali Tokgöz 

13.10- 13.20 Ayak Bileği İnstabiliteleri (medial ve lateral)  Tulgar Toros 

13.20-13.30 Talus Osteokondral Lezyonlara Yaklaşım  Mustafa Ürgüden 

13.30-13.40 Aşil Tendinopatileri  Mehmet Demirel 

13.40-13.50 Aşil Tendon Rüptürlerine Yaklaşım Umut Yavuz 

13.50-14.00 Vaka Tartışma  
14.00-14.20 Kahve Arası  

 
 

 

14.20- 16.00 IV. Oturum   

 Oturum Başkanı Kaya Akan 

14.20- 14.30 Ayak Küçük Parmak Deformiteleri Hakan Bahar 

14.30-14.40 Morton Nöroma Kaya Akan 

14.40- 14.50 Freiberg Hastalığı Selçuk Yontar 

14.50-15.00 Tırnak Sorunları Ali Yüce 

15.00-15.10 Halluks Rigidus Gökhan Pehlivanoğlu 

15.10-16.00 Örnek Olgular Üzerinden Tartışma  

 
 

 



 

 

 

2. GÜN - 28 EYLÜL 2024 CUMARTESİ   
08.30-09.30 V. Oturum   

 Oturum Başkanı Altuğ Tanrıöver 

08.30-08.40 Ayak Bileği Artrozuna Yaklaşım: Artrodez/ Artroplasti  Umur Aydoğan 

08.40-08.50 Subtalar Artroza Yaklaşım  Bilgehan Çatal 

08.50-09.00 Orta Ayak Artrozuna Yaklaşım Abdurrahman Vural 

09.00-09.10 Triple Artrodez / Double Artrodez Emre Baca 

09.10-09.20 Erişkin Düz Tabanlığı Altuğ Tanrıöver 

09.20-09.30 Tartışma  

 
 

 

09.30-11.00 VI. Oturum  

 Oturum Başkanı Ahmet Yıldırım 

09.30-09.45 Halluks Valgus Genel Bilgiler, Algoritmalar Ulunay Kanatlı 

09.45-09.55 Halluks valgusa yaklaşım: açıların önemi var mı? Fevzi Kekeç 

09.55-10.05 Chevron Osteotomisi Cerrahi Teknik Emre Baca 

10.05-10.15 Scarf Osteotomisi Cerrahi Teknik  Altuğ Tanrıöver 

10.15-10.25 Proksimal Osteotomiler Ahmet Yıldırım 

10.25-10.35 Lapidus Artrodezi (nasıl yapalım?) Semih Ayanoğlu 

10.35-10.45 Halluks Valgus Komplikasyon ve Çözümleri Metin Uzun 

10:45-10:55 Vaka Tartışması  
10:55-11:10 Kahve Arası  

 
 

 

11:10-12:10 VII. Oturum  

 Oturum Başkanı Umur Aydoğan 

11.10-11.20 Orta ayak atrrozu ve metatatarsus adduktus Umur Aydoğan 

11.20-11.35 Charcot nöroartropatisi Tahir Öğüt 

11.35-11.45 Tarsal Tünel Sendromu Tulgar Toros 

11.45-11.55 Plantar Fasiit ve Topuk Ağrısı Mehmet Demirel 

11.55-12.10 Pes Cavus Tahir Öğüt 

 
 

 

12.10-13.15 Öğle Yemeği  

 
 

 

13.15-14.20 

BAFAS Oturumu  

Oturum Başkanı Altuğ Tanrıöver 

13.15-13.25 

Yaşlı hastalarda görülen ayak bileği kırıklarına 

yaklaşım: Osteosentez? Çivi? Metin Uzun 

13.25-13.35 Diyabetik ayağa yaklaşım Thanos Badekas 

13.35-13.45 Aşil tendon rüptürü? Perkütan/ Konservatif? Domagoj Perkoviç 

13.45-13.55 MIS gerçekten gerekli mi? dark side. Atanas Katsarov 

13.55-14.05 

Halluks rigidusda cerrahi: Mozaikoplasti? Artrodez? 

çelyektomi? Altuğ Tanrıöver 

14.05-14.20 Cavovarus Diagnosis and Treatment Protocols Thanos Badekas 

14.20-14.35 Vaka sunumu ve Tartışma  
 


