
16. Ayak ve Ayak Bileği Cerrahisi 
Kurs Programı 

1 EKİM 2021 CUMA - 1. GÜN 

Açılış Konuşmaları 

08:00 – 08:05 Kurs Başkanı      Dr. Emre BACA 

08:05 – 08:10 Şube Başkanı      Dr. Tahir ÖĞÜT 

08.10 – 08.15 TOTBİD Başkanı     Dr. Halit PINAR 

 

I. Oturum: Ayak ve Ayak Bileği Cerrahisinde Temel Kavramlar 

Oturum Başkanı: Dr. Tulgar TOROS 

08:15 – 08:45 Ayak ve Ayak Bileğinde Fizik Muayene   

08:45 – 09:15 Ayak Biyomekaniği     Dr. Nilgün BEK 

09:15 – 09:30 Ayak Bileğinde Bloklar    Dr. Yaser BEKTAŞ 

09:30 – 09:45 Ayak Radyolojisi     Dr. Lercan ASLAN 

09:45 – 10:00 Ayak ve Ayak Bileği Cerrahisinde Yenilikler  Dr. Umur AYDOĞAN 

10:00 – 10:20 Kahve Arası 

 

II. Oturum: Ayak ve Ayak Bileği Travmatolojisi  

Oturum Başkanı: Dr. Emre BACA 

10:20 – 10:30 5. Metatars Kırıkları     Dr. Metin UZUN  

10:30 – 10:40 Lisfranc Kırıkları     Dr. Emre BACA 

10:40 – 10:50 Kalkaneus Kırıkları     Dr. Kaan IRGIT 

10:50 – 11:00 Talus Kırıkları      Dr. Esat UYGUR 

11:00 – 11:15 Malleol Kırıkları     Dr. Orçun AKKURT 

11:15 – 11:25 Posterior Malleol Kırıkları    Dr. Emre BACA 

11:25 – 11:40 Pilon Kırıkları      Dr. Selim ERGÜN 

11:40 – 11:50 Ayak ve Ayak Bileğinde Stres Kırıkları  Dr. Görkem KIYAK 

11:50 – 12:20  Tartışma 

12:20 – 13:00 Öğlen Arası 
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III. Oturum: Spor Yaralanmaları, Endoskopi, Artroskopi, Tendon Sorunları 

Oturum Başkanı: Dr. Ahmet Turan AYDIN 

13:00 – 13:10 Anterior Ayak Bileği Artroskopisi   Dr. Ahmet Turan AYDIN 

13:10 – 13:20 Posterior Ayak Bileği Artroskopisi   Dr. Tahir ÖĞÜT 

13:20 – 13:30 Talus Osteokondral Lezyonlarına Yaklaşım  Dr. Ulunay KANATLI 

13:30 – 13:40 Lateral Ayak Bileği İnstabilitesi   Dr. Barış KOCAOĞLU 

13:40 – 13:50 Peroneal Tendon Sorunları    Dr. Mustafa ÜRGÜDEN 

13:50 – 14:00 Akut ve Kronik Aşil Tendon Rüptürleri  Dr. N. Selçuk YONTAR 

14:00 – 14:10 Aşil Tendinopatileri     Dr. Umut YAVUZ 

14:10 – 14:20 Sindezmoz Yaralanmaları    Dr. Tekin Kerem ÜLKÜ 

14:20 – 14:30 Ayak Bileği Sıkışma (İmpingement) Sendromları Dr. Önder KILIÇOĞLU 

14:35 – 14:55 Tartışma 

14:55 – 15:10 Kahve Arası 

 

IV. Oturum: Ayak Önü Sorunları 

Oturum Başkanı: Dr. Kaan IRGIT 

15:10 – 15:20 Halluks Rigidus     Dr. Kaan IRGIT 

15:20 – 15:32 Ayak Küçük Parmak Deformiteleri   Dr. M. Taha DEMİR 

15:32 – 15:42 Morton Nöroma     Dr. Hakan BAHAR 

15:42 – 15:52 Freiberg Hastalığı     Dr. Ahmet YILDIRIM 

15:52 – 16:00 Sesamoid Sorunları     Dr. Umut YAVUZ 

16:00 – 16:12 Tırnak Sorunları     Dr. Şahin NAMİ 

16:12 – 16:20 Tırnak Sorunlarında Cerrahi Dışı Çözüm Var mı? Dr. Aysu ŞEN 

16:20 – 16:40 Ayak – Ayak Bileği Cerrahisi ve Rehabilitasyon Dr. Filiz CAN 

16:40 – 17:00 Tartışma 
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2 EKİM 2021 CUMARTESİ - 2. GÜN 

I. Oturum: Osteoartroz, Artroplasti ve Artrodez 

Oturum Başkanı: Dr. Tahir ÖĞÜT 

08:30 – 08:45 Ayak Bileği Artrozu: Artroplasti Dışı Tedaviler Dr. Ali ÖZNUR 

08:45 – 08:55 Ayak Bileği Artroplastisi    Dr. Nurettin HEYBELİ 

08:55 – 09:05 Subtalar Artroza Yaklaşım    Dr. Tulgar TOROS 

09:05 – 09:15 Orta Ayak Artrozuna Yaklaşım   Dr. Ahmet YILDIRIM 

09:15 – 09:25 Triple Artrodez / Double Artrodez   Dr. Engin ECEVİZ 

09:25 – 09:35 Ayak Bileği Artrodezi     Dr. Kaya AKAN 

09:35 – 09:50 Pediatrik Düz tabanlık    Dr. Mithat ÖNER 

09:50 – 10:05 Erişkin Düz Tabanlığı     Dr. Tahir ÖĞÜT 

10:05 – 10:15 Ayak Tümörlerine Yaklaşım    Dr. Ahmet Turan AYDIN 

10:15– 10:45 Tartışma 

10:45 – 11:00 Kahve Arası 

 

II. Oturum: Nöromüsküler Hastalıklar, Deformite 

Oturum Başkanı: Dr. Önder KILIÇOĞLU 

11:00 – 11:15 Pes Kavus        

11:15 – 11:25 Romatoid Ayak     Dr. Ali ÖZNUR 

11:25 – 11:40 Charcot Nöroartropatisi    Dr. Önder KILIÇOĞLU 

11:40 – 11:50 Tarsal Tünel Sendromu    Dr. Namık Kemal ÖZKAN 

11:50 – 12:05 Topuk Ağrısı Ayırıcı Tanısı    Dr. Altuğ TANRIÖVER 

12:05 – 12:20 Plantar fasit ve fasyal rüptür    Dr. Barış KOCAOĞLU  

12:20 – 12:45 Tartışma 

12:45 – 13:10  Öğlen Arası 

13:10 – 13:30  Uydu Sempozyumu 
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III. Oturum: Halluks Valgus 

Oturum Başkanı: Dr. Tanıl ESEMENLİ 

13:30 – 13:55 Halluks Valgus – Genel Bilgiler, Algoritmalar  Dr. Tanıl ESEMENLİ  

13:55 – 14:05 Chevron Osteotomisi – Cerrahi Teknik  Dr. Semih AYANOĞLU 

14:05 – 14:15 Scarf Osteotomisi – Cerrahi Teknik   Dr. Uğur ŞAYLI 

14:15 – 14:25 Turan Osteotomisi     Dr. Namık Kemal ÖZKAN 

14:25 – 14:35 Proksimal Osteotomiler    Dr. Aytuğ TANRIÖVER 

14:35 – 14:50 Lapidus Artrodezi      

14:50 – 15:10 Halluks Valgus – Komplikasyon ve Çözümleri  

15:10 – 16:00 Tartışma 

 

KAPANIŞ 

 

 

 

 


